
健康資源 服務項目 連結 

衛生福利部「健康促進」專區 查詢相關健康促進醫療院所(機

構)名單、計算健康體重或每日

攝取熱量等相關線上服務、健

康資訊網站及衛教宣導內容 

https://www.mohw.gov.tw/cp-189-210-1.html 

衛生福利部心理及口腔健康

司「心理健康促進」專區 

心理健康相關資訊、全國心理

健康促進與精神醫療服務資源

手冊、全國心理衛生中心一覽

表、全國諮詢及救援服務專線

等 

https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/np-326-107.html 

衛生福利部國民健康署 疾病防治、健康監測及研究發

展、特殊健康議題等 

https://www.hpa.gov.tw/Home/Index.aspx 

衛生福利部國民健康署健康

職場資訊網 

健康職場介紹、輔導資源介

紹、健康職場推動中心簡介、

健康職場認證、歷年通過認證

名單查詢 

https://health.hpa.gov.tw/hpa/info/healty_push.aspx 

衛生福利部國民健康署健康

促進工作手冊 

 

健康促進工作者增能的入門指

引 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1561 

衛生福利部國民健康署健康

九九網站「來健檢」專區 

 

飲食行為測量表、壓力指數測

量表、尼古丁成癮度量表、簡

式健康表、阿姆斯勒方格表、

身體質量指數 BMI 等線上檢測

服務 

https://health99.hpa.gov.tw/OnlinkHealth/OnlinkHealth_list.aspx 

勞動部工作生活平衡網 健康快活、遠離過勞、健康 e

講堂、紓壓、壓力評量等資訊 

https://wlb.mol.gov.tw/Page/index.aspx 

勞動部勞動及職業安全衛生

研究所心理量表檢測系統平

台 

提供過勞量表及簡易工作壓力

量表線上檢測服務 

https://meeting.ilosh.gov.tw/overwork/ 

教育部體育署 i運動資訊平台 

 

各縣市年度體育活動、運動知

識、體適能資訊、運動企業認

證計畫等運動活動 

https://isports.sa.gov.tw/Index.aspx 

教育部體育署國民運動中心 查詢各縣市國民運動中心、設

備設施、運動課程 

https://www.sa.gov.tw/PageContent?n=2415 

行政院人事行政總處公務福

利 e化平台「公教健檢」專區 

 

健康 99 健檢專案、特約院所、

健檢相關規定 

https://www.dgpa.gov.tw/eserver/submenu?uid=450 
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